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LAVATE LAS MANOS CON AGUA Y JABON ) -
DURANTE 20 SEGUNDOS:

. . v" Después de toser o estornudar
” v Al cuidar personas enfermas
v" Antes, durante y después de preparar alimentos

v Antes de comer

v"  Después de usar el baio

v Después de manipular cualquier tipo de residuo

Dile NO al coronavirus @



http://www.priga.una.ac.cr

£ Y i
-
& L

TIEMPOS DE PANDEMIA:
Debemos prepararnos para el
“dia después”

José Millan Araujo

Es inimaginable como un elemento tan infinitamente
pequefio, que no podemos ver ni sentir, haya
trastocado la vida de los seres humanos en lo social,
economico, politico, cultural, psicolégico y hasta en el
plano religioso. Aunque hay incertidumbre en lo
inmediato luego que se disipe la epidemia, es claro el
impacto del virus en el planeta y de nuestra relacion
con éste. Cuando creiamos que éramos la especie
superior y dominante la “particula” nos ha dominado y
ha expuesto la fragilidad humana con la lamentable
pérdida de vidas humanas y la afectaciéon a la salud
de millones. Ha cambiado y cambiara nuestras vidas,
nuestras relaciones y quizas de como percibimos
nuestro entorno local y global. Se evidencia un cierto
aspecto positivo , si cabe llamarlo asi, de esta crisis
sobre el medio ambiente como un aire mas limpio,
mayores desplazamiento de algunas especies
animales, etc. pero esto es solo temporal segun los
expertos.

No es la primera ni la ultima de las crisis sanitarias, ya
han ocurrido otras a lo largo historia y, posiblemente
vendran epidemias quizas peores para lo cual nunca
estaremos lo suficientemente preparados. Los
expertos y analistas ya han avizorado las
consecuencias de lo que podemos esperar una vez
se “normalice” la situacion. Se vienen cambios en la
economia, la salud, las relaciones y la geopolitica, en
nuestro trabajo, el turismo, la agricultura, el comercio,
en practicamente todos los aspectos de nuestra vida.
Aun hay muchas interrogantes pero, las grandes
catastrofes y los escenarios mas traumaticos suelen
dar lugar a nuevos modelos sociales, econémicos y
geopoliticos.

Mas alla de las proyecciones y las tendencias de lo
que nos espera del “dia después”, es un momento
crucial para revisar nuestra “casa” y de como es
nuestra actual relacion con ella. Toda crisis
representa una oportunidad, es la oportunidad para
una revision y un “reseteo” a nivel individual y como
sociedad. Es cuando estamos frente a una catastrofe
que cambiamos y tomamos decisiones contundentes.
La solidaridad, la cooperacion y el apoyo mutuo entre
las personas frente al individualismo y el vernos como
un simple estadistica. Ante el panorama mas
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desalentador de algunos es el momento de mas
humanidad ante la barbarie impuesta por el sistema
que, en gran medida nos ha llevado, a esta situacion.
Tenemos que repensar nuestra relacion con el mundo
que nos rodea porque los virus y los otros seres vivos
son parte de nuestra existencia y conviviremos con
ellos siempre.

COMO PREVENIR LA INFECCION POR
CORONAVIRUS EN NUESTRO TRABAJO

Debes LIMPIAR y DESINFECTAR tu
espacio de trabajo asi como los objetos
que tocas con frecuencia: sillas,
escritorios, mesas, computadora, teclado,
mouse, teléfonos, etc.

Debes LAVARTE LAS MANOS CON
AGUA Y JABON de manera
frecuente y promoverlos entre los
compafieros de trabajo

Aplica y promueva el PROTOCOLO
CORRECTO A LA HORA DE TOSER
O ESTORNUDAR

Verifica que dispones para la
limpieza de suficiente agua, jabdn,
toallas de papel, papel higienico,
desinfectante, etc.

Si tienes sintomas de resfrio o has
estado en contacto con alguien
enfermo no asista a trabajar o haga
teletrabajo

Mantengase informado y acate las
instrucciones y medidas de
seguridad sanitaria emitidas por las
autoridades competentes

§

Fuente: OMS
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NOTICIAS:

Lecciones cientificas que nos
va dejando el COVID-19

T
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La enfermedad COVID-19 se ha convertido en una
experiencia dolorosa para todos, pero también nos
proporciona excelentes lecciones de ciencia. Entre
ellas destacariamos tres:

La salud del planeta es también nuestra salud:

Una de las hipotesis sobre el origen de la enfermedad
es que el contagio por COVID-19 en humanos pudo
iniciarse a partir del consumo de algun mamifero
salvaje protegido, en vias de extincién y vendido
ilegalmente. Este tipo de comercio es comun en
algunos paises. Los animales se consume en
algunos mercados asiaticos como un alimento nada
sostenible y se utiliza en remedios médicos sin
evidencia cientifica.

Otras hipétesis apuntan a los murciélagos u otros
animales como vectores del coronavirus. Los
expertos vaticinan que mientras continien estas
practicas con animales salvajes, habra nuevas
epidemias como la que estamos viviendo.

Segun otros investigadores, es muy probable que en
el futuro nuevos virus puedan proceder de animales
de granja como cerdos y pollos, tal y como ya sucedio
con la llamada “gripe porcina” en 2009. Las
condiciones de hacinamiento que se dan en ciertas
granjas industriales pueden facilitar la propagacion de
virus y otros patégenos.

Estos hechos ilustran como durante los ultimos siglos
la humanidad ha jugado tanto con la salud de los
ecosistemas como con la suya propia. El uso
insostenible de la naturaleza continia. ElI cambio
climatico facilita la expansion de animales fuera de
sus habitats naturales, desequilibra los ecosistemas y
disemina nuevas enfermedades.

“El coronavirus es lo que pasa cuando ignoras la
ciencia”:

Hace mas de 10 afos, un trabajo de investigacién de
la Universidad de Hong Kong realizado en China
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC21760
51/) ya alert6 de la posibilidad que algun coronavirus
pudiera emerger (y acerté en su prediccion).

A pesar de los grandes avances cientificos del ultimo
siglo, algunos politicos y tomadores de desiciones no
creen que el cambio climatico sea un problema y
quieren disminuir las normativas de proteccion
ambiental o tienen miedo de establecer nuevas. Y
convencen a mucha gente.

Para luchar contra estas ideas erroneas debemos
acercar mas la ciencia a los ciudadanos y formar
espiritus criticos y libres. La divulgacién cientifica es
ahora una gran aliada. Hay que invertir mucho mas
en cultura y en investigacion cientificas: tras la crisis
econémica de 2008, se produjeron recortes
importantes en los presupuestos de universidades y
centros de investigacion publicos, y también en la
sanidad publica en muchos paises. La precariedad
laboral de los jovenes cientificos es ya cronica vy
cuando llega el enemigo comun (hoy el coronavirus,
mafiana sera otro), nos damos cuenta
repentinamente de que no estamos preparados para
afrontarlo.

La prevenciéon es igual o mas importante que la
terapia:

En muchas ocasiones el dinero destinado a la ciencia
no se reparte equilibradamente entre disciplinas. Se
tiende a financiar una investigacion que rinda
resultados a corto plazo, se prima el tratamiento de la
enfermedad y la emergencia, frente a la prevencién
que va de la mano de la investigacién fundamental de
rendimiento a largo plazo.

Un experto en virologia del CNRS de Francia se
quejaba de que la investigacion fundamental sobre
los coronavirus estaba mal financiada. Podemos decir



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2176051/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2176051/

algo similar acerca de la investigacién sobre nuestros
océanos, bosques, rios y medio natural en general.

Las emisiones de CO., los plasticos, el cambio
climatico, la contaminacién y la sobreexplotacién de
los recursos naturales son ejemplos que no solo
suponen un peligro para la salud de los ecosistemas
sino también para la salud de las personas. Ponen en
riesgo los beneficios que un medio natural bien
conservado nos aporta en forma de alimentos
saludables, nuevas medicinas o la posibilidad de
practicar actividades recreativas beneficiosas para la
salud fisica y mental. Se debe dar un mayor apoyo a
la conservacion de la salud de nuestro planeta, que
esta intrinsecamente unida a la salud humana.

El texto anterior fue obtenido de la siguiente fuente:
https://theconversation.com/tres-lecciones-cientificas-que-nos-deja-el-coronavirus-
135083?fbclid=IwWAROD2FQBRIFXHo0CsVRg7SRiH_Gd2rYWnnOgC6radkUIAAqO
RF1Mx04RCJg

¢, Qué nos dice el COVID-19
sobre el desarrollo sostenible y
la Agenda 20307

positivos, como es el caso del cambio climatico, como
negativos, con especial foco en lo que se refiere al
detrimento de la salud comunitaria y al incremento de
las desigualdades debido a la desaceleracion
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econdmica mundial.

De acuerdo con el informe: “Responsabilidad

compartida, solidaridad global: una respuesta a los
impactos socioecondémicos de la COVID-19" de
Naciones Unidas. Si bien es claro que, en primer
lugar, las consecuencias de la crisis a la que estamos
asistiendo son sumamente negativas referidas a la
cantidad de muertes alrededor de todo el mundo, se
pueden rescatar algunos otros aspectos positivos.

En esta nueva década, que comenz6 siendo la
Década para la Accion en los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, nos encontramos ante una crisis
econémica y sanitaria que marcara un punto de
inflexién para la Agenda 2030. De nosotros depende
dirigir nuestros esfuerzos para que sea un repunte
hacia el mundo que queremos o un punto de no
retorno.

Y es que, lo que podemos extraer de esta pandemia
es la ensefanza positiva de que, trabajando juntos,
aunando nuestros esfuerzos, podemos vencer
cualquier batalla. Ahora lo primordial es el trabajo en
la salud, pero no debemos olvidar la necesidad de
seguir trabajando en otros ODS que seran claves
para la sostenibilidad del mundo a largo plazo. En
este sentido, no podemos dejar de prestar atencion al
ODS 4: Educacion de calidad, dado que a pesar de
las medidas de ensefianza online que se estan
llevando a cabo, la educaciéon de los nifios, en
especial en los colectivos mas vulnerables, esta
viendose muy afectada. Sobre todo en aquellos
paises a donde al brecha digital es muy grande y las
posibilidades de conectividad son sumamente
desiguales.

El ODS 5, es otro de los que no debemos perder de
vista ante esta crisis, ya que las mujeres son uno de



https://theconversation.com/tres-lecciones-cientificas-que-nos-deja-el-coronavirus-135083?fbclid=IwAR0D2FQBRlFXHo0CsVRg7SRiH_Gd2rYWnnOgC6ra4kUlAAq0RF1Mx04RCJg
https://theconversation.com/tres-lecciones-cientificas-que-nos-deja-el-coronavirus-135083?fbclid=IwAR0D2FQBRlFXHo0CsVRg7SRiH_Gd2rYWnnOgC6ra4kUlAAq0RF1Mx04RCJg
https://theconversation.com/tres-lecciones-cientificas-que-nos-deja-el-coronavirus-135083?fbclid=IwAR0D2FQBRlFXHo0CsVRg7SRiH_Gd2rYWnnOgC6ra4kUlAAq0RF1Mx04RCJg
https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-03/SG-Report-Socio-Economic-Impact-of-Covid19.pdf
https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-03/SG-Report-Socio-Economic-Impact-of-Covid19.pdf
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los colectivos mas impactados por la pandemia.
Muchas mujeres victimas de violencia de género se
ven obligadas a estar encerradas con sus agresores;
0 a los ODS en los que recae principalmente el
impacto econdémico y la pérdida de puestos de trabajo,
como el ODS 1, el 80 el 10.

Ahora mas que nunca el mensaje que la organizacion
Pacto Mundial quiere trasladar al sector empresarial
es que los ODS abren un gran abanico de
oportunidades econdémicas que podrian ser la puerta
de salida de la crisis econémica en la que nos
estamos sumergiendo.

En concreto, la pérdida de los puestos de trabajo se
podria compensar con el empleo generado a través
de la implementacion de un modelo de economia
circular en la Unidon Europea, con el que se podria
generar un beneficio econémico neto de 1,8 billones
de euros y crear mas de 1 millon de nuevos puestos
de trabajo de aqui a 2030; o con la inversién en el
ambito de las energias renovables, en la que Espafia
podria ser una de las mas beneficiadas con la
generacion de mas de 200.000 empleos hasta 2030.

No debemos olvidar que para la transicion hacia estos
modelos de produccién sostenible es necesaria la
actuacion de las administraciones publicas y el apoyo
de una estrategia de desarrollo sostenible a nivel
nacional que contemple medidas y ayudas para las
empresas que decidan apostar por ellas.

En definitiva, debemos seguir trabajando unidos,
tanto para hacer frente a la pandemia de la COVID-19
como la consecucion de los ODS. No podemos dejar
ahora de avanzar hacia el logro de la Agenda 2030 ya
que, como exclama su lema, “no podemos dejar a
nadie atras”.

Fuente de la informacion:
https://diarioresponsable.com/noticias/29147-los-efectos-del-covid-19-
en-los-ods

Académicos(as) de la
Universidad Nacional nos
recomiendan sobre uso del
agua como uno de los factores
clave para aminorar el impacto
del coronavirus

Enla #QuédateEnCasa

—

seguimos trabajando
por Costa Rica

Para el control de la actual pandemia, el acceso al
agua en calidad, cantidad y continuidad adecuada es
fundamental para garantizar la salud de la poblacion.

Académicos(as) de la Universidad Nacional nos
recomiendan sobre la importancia de hacer un uso
racional del agua y del adecuado manejo de éste
recurso como uno de los factores clave para aminorar
el impacto del coronavirus:

1. ¢ Qué es un sistema de abastecimiento de agua
potable?
https://youtu.be/XJNweLUf1Cw

2. A cuidar el agual!
https://youtu.be/AIORBZX0xH8

3. ¢Porqué debemos ahorrar agua potable?
https://youtu.be/v6nJ3QRROmMU

4. ; Cémo sanear nuestras aguas residuales?
https://youtu.be/nc2R2 koHFY...

Mira mas videos sobre el tema del agua en el
siguiente enlace:
https://www.youtube.com/channel/UCeXitmk2H8cizgx
8MMZmrvA/videos



https://diarioresponsable.com/noticias/29147-los-efectos-del-covid-19-en-los-ods
https://diarioresponsable.com/noticias/29147-los-efectos-del-covid-19-en-los-ods
https://l.facebook.com/l.php?u=https://youtu.be/XJNweLUf1Cw?fbclid=IwAR3RNXjZNQfKfflr2bz30TWiB-yL7i603XRAbOu8h5k8mHak0OgSlmlAJEc&h=AT2qcaFXtfHCDoyON3JRz6kfMprCpmlBGUOTmBo5XViZxk-DE9As4XJK_5ZEje-L2uWeLlLTslzpMpvBuhnxr1lf4z-bTJwvnhY_AzHCDxcTA7tlyGZGJu48I2QG9pWltZiVb3nz0i3zviVPXc9-0QPpP0Yc7T125m6M1T57xT9BU6u5nURbbSFJgJhJ0QfP9otarBOEpxRo88bCiIt4WDbnYg2gQGQ3Uf2fNEZ8eWdl-ZeUBVadrnDPVtFnk6XITGv_mnXYmDsTU3KmqYQmBlzsPyhGQVR-ZmtBoGW6YpCq7Anjb6eCXKhEMi9K3A5qhD1GbW0klpage-LeHd5yjLpq837lZypY1Fb0V5nVewB9-Bc-uB6vZBb7Wrl_IiUx7nUHKSA8haladm0S_qUwMV-7vZR9n7XNMF0SC60rFxrfA0ryms0bFOyAsWIKc6cxRVKDdFBgamy4qB28-Ec0MMpOi-eoTWAnkHysc94mURmOBrw39SfwH44Z66OfHhFJeZ8QBIib2w_a0GuKaE05mA2-75wvjlVORzHKklYjeQFBIyAP10oS_vHMJsvSqKpQdFIaEI6tM8wjTOqKW1g9tkV_c2hM8RBWtRahJ1w0W9A_qnislWZY6e48Hd99XinfF4OMm_zKtfA7
https://l.facebook.com/l.php?u=https://youtu.be/AlORBZX0xH8?fbclid=IwAR1L-A3KU3W6qsZ-RMOoFUNscVkwldDI93W02IV7kyOjzt3pGL7VdSJiceE&h=AT2jBZPwqXJDJNqEP86kF-nY-7JPp8QtuuKzYTxFcNq0CRv-6R3Wo7koXoJTKtCNSPmOG7Z0ZheE2mu0eMw3YCOB_WYrr4e20NwCAWLn-MnpZZMaer6xGnpEhYhAxAeyQ66q1v2ecvxgbcoeBZmZoHOU8WIcfqALpAu7Tz3CCS5TSBRYWmtNKVCHKv-Iie613SPOGhZWIMfLVm2xML08FhjQhneDVBvHF_s71fThLlqDlcdjjD4kzXjkpnFzbqahAYa_T8zJkg1D0PDZJgd8rhWyqoeHeHJttwe5snxk4RT6nO5K-U7KZmoBnRp0Ji8U00EOE_htvyLPeRA0U3qggAcGiwG2_SuiLVeRwgVHAIBkM09eSXzSdPFPB_H2L1mVFHZcr4haf2KWR-Scr-2m4xL7rILnl7hFw5v1zmBsIvj4qoolZ2VSB9ThADldwgAXUC0M0T2hBKl9xlTAMs4LI0cFfgoogdB0jEmkc6kf7UGe652oG2fT9E5pQZdtRLIiTWOCdTgH01Lk6IHoBGqSlkkbz0oyyfz-qpfb0yuIWFl6C3erInDJWfq5Spbm5ve2uv8UqANcsaDUcEkrY8OToqSs1FfISedHfeV9fPKKRLLs-48S8lzXeOLtNikLeS3XXm1mYQ
https://youtu.be/v6nJ3QRROmU?fbclid=IwAR3FB2kVTHpmKalDq18kB2-9MZ0JUv5OariboQv4rg7HTduShGWX2AKnUq8
https://l.facebook.com/l.php?u=https://youtu.be/nc2R2_koHFY?fbclid=IwAR2JvwYzi3RCRrgAwAmrKBxEPTc2qItbb8rnSLeWTvdrlsWymbEeyYCYk5Q&h=AT0dYAc51epyygfZw5xwxd5PBBcWHrV-sOMUYSJSWNhtLORPZNW_rMGWieGAndrBGA5mPmFkRQDZ8PMyWuDOz3lwQGfRdK0q5q7wDzG1sEy_2cmwLQived8eT3QEeS8BAIS4dTwGr5Wm9S2dKFs4lnGjumamrZ0VhL-_tZtAFKleEzxfAJBTA3Pf5QQjUO93WdhAtJ7hTLyrFU_nYYJv1YHyhSpNxWSpYh0QhVaJ8LX5wy9VLBmt4cnmCSedlRoZ8o96ViqISIqO5AZmjpkM3BYey4NDu0-FJy3IoGWGzlVvvSqUe1U8KLRTtalBUDNOtBMLB1JzJbcOp_HkgZIh6w_Oa_Pxg-RTnbadte2Q60ZTzrxyW4Gv0tdRyTeLoB0m37zBZRr5mrQ19hyddyFgjdHORMXQ8fgVF-HX3wNWFvAU2xsAOzhSW6rkrm2oCIwLsToXnd2b1E5M0oo9_ErTF0VLWyr3usSRcPlNk5lOXKaW5iJjqN2e9uKf4WkIvUTVMTd2ThRTlpcBlfxIRDoovaVvTY-qSZpbs6ZnJgCOlwDFfKCM-AxWBGqnxMExPtpR9z-15ttY0HTLV7eq4KaZ28hsi71DvkyXBiccSDrsdc3A5SGpGZ0e4iLNRIzWBSPbHqe7-A
https://www.youtube.com/channel/UCeXitmk2H8cizgx8MMZmrvA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCeXitmk2H8cizgx8MMZmrvA/videos
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Compendio de articulos: El
COVID-19 y su impacto sobre
el recurso hidrico y el ambiente

Por ser de gran interés, el PRIGA ha recopilado
algunos articulos divulgativos de interés sobre la
pandemia del COVID-19 y su impacto en el recurso
hidrico y el ambiente en general. La Informacion ha
sido recabada de diferentes fuentes verificadas en
Internet:

1.Abordar el cambio climatico en un mundo
pospandémico

2.Auxiliar a la naturaleza sera el gran muro frente
a las pandemias

3.Crisis sanitaria en medio de la crisis hidrica: la
interfaz ciencia y politica se vuelve urgente

4.Applying the hard lessons of coronavirus to the
biodiversity crisis

5.Salud planetaria y COVID-19: la degradacidn
ambiental como el origen de la pandemia actual

6.Covid-19 y cambio climatico: crisis
interdependientes

Como aporta la UNA a la
gestion del Recurso Hidrico y
al medioambiente?

La Vicerrectoria de Investigacion, El Observatorio
Ambiental y el Programa Interdisciplinario de
Investigacion y Gestion del Agua PRIGA celebran el
Dia Mundial del Agua 2020 presentando los
proyectos de investigacion vigentes sobre el recurso
hidrico e indicadores ambientales de la Universidad
Nacional.

El documento contiene los proyectos de reciente
finalizacién en el 2019 asi como proyectos que
actualmente se desarrollan en la institucion. La
Informacién presentada fue solicitada a los(as)
responsables de proyectos y complementada con la
informacion de los proyectos contenida en el Sistema
de Informacion Académica SIA. Los proyectos se
presentan clasificados por facultad, sede, instituto o
centro de investigacion.

OBSERVATORIO
AMBIENTAL

El propésito de este documento es compartir con la
comunidad universitaria y con el publico en general
sobre el quehacer de la UNA en el tema hidrico y la

generacion de indicadores ambientales como aporte
para la gestion ambiental en el dmbito nacional. En
este sentido, la Universidad Nacional es una
instituciéon a la vanguardia en investigacién para
avanzar hacia una gestion integral y sostenible de los
recursos naturales en general.



https://www.mckinsey.com/business-functions/sustainability/our-insights/addressing-climate-change-in-a-post-pandemic-world?cid=other-eml-alt-mip-mck&hlkid=b165b5c6094c49018c7db340901e1cd9&hctky=1820253&hdpid=50056e1f-1960-4ae3-b9a3-ff33b5ea692e
https://www.mckinsey.com/business-functions/sustainability/our-insights/addressing-climate-change-in-a-post-pandemic-world?cid=other-eml-alt-mip-mck&hlkid=b165b5c6094c49018c7db340901e1cd9&hctky=1820253&hdpid=50056e1f-1960-4ae3-b9a3-ff33b5ea692e
https://www.efe.com/efe/espana/destacada/inger-andersen-onu-auxiliar-a-la-naturaleza-sera-el-gran-muro-frente-las-pandemias/10011-4219260?fbclid=IwAR12prBtYoKxhb3IwSyFgm3H0k8KAMIcadwAshwBdvR56dHzo3BtiFcq3SI
https://www.efe.com/efe/espana/destacada/inger-andersen-onu-auxiliar-a-la-naturaleza-sera-el-gran-muro-frente-las-pandemias/10011-4219260?fbclid=IwAR12prBtYoKxhb3IwSyFgm3H0k8KAMIcadwAshwBdvR56dHzo3BtiFcq3SI
http://alianzariosycuencascr.org/index.php/es/component/content/article/108-publicaciones/informese/3818-crisis-sanitaria-en-medio-de-la-crisis-hidrica-la-interfaz-ciencia-y-politica-se-vuelve-urgente?Itemid=562&fbclid=IwAR3jbxbwwTYg3No7vDizGJydD35Vo4KUkh8
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Los proyectos vigentes sobre recursos
hidricos e indicadores ambientales
pueden ser consultados en este enlace:

Esperamos que este material sea de su interés y

agrado y para cualquier consulta o comentario puede
contactarnos a través de los siguiente correos:

M.Sc. Susana Méndez Alfaro
Observatorio Ambiental
observatorio.ambiental@una.cr

M.Sc. José Millan Araujo

Programa Interdisciplinario de Investigacion y Gestion
del Agua PRIGA

priga325@gmail.com

OBSERVATORIO
AMBIENTAL

La UNA y la Alianza Nacional
Rios y Cuencas de Costa Rica

Con el proposito de contribuir a resolver los
problemas asociados a nuestro patrimonio hidrico se
ha establecido una agenda de cooperacion y trabajo
conjunto entre el PRIGA y la Alianza de Rios y
Cuenca de Costa Rica con la participacion de
académicos(as), estudiantes y funcionarios(as) de la
UNA

Con este acuerdo se busca contribuir mediante el
trabajo conjunto, el didlogo de saberes y la
participacion activa y reflexiva en los diferentes temas
del agua en la agenda institucional y nacional.

CIPLINARIO DE INVESTIGACION
Y GESTION DEL AGUA

La Alianza Nacional Rios y Cuencas de Costa Rica es
una organizacion fundada bajo el esfuerzo de
ciudadanos unidos voluntariamente a los esfuerzos
que en la actualidad realizan otras organizaciones,
fundaciones, agencias, ONG, organismos
gubernamentales y no gubernamentales, dentro y
fuera del territorio nacional, que buscan identificar y
desarrollar; sensibilizar y consensuar, proyectos
encaminados a resolver los graves problemas que
provoca la falta de agua y saneamiento a lo largo y
ancho del territorio nacional. Es una organizacién que
se basa en los principios del desarrollo sustentable y
en la Agenda 2030 de las Naciones Unidas que
busca garantizar el acceso democratico, justo y
eficiente de los recursos naturales y el desarrollo
sustentable, promoviendo asi una mejor calidad de
vida para todas las persona.

Entre los objetivos de trabajo entre el PRIGA y la
Alianza Nacional de Rios y Cuencas de Costa Rica se
encuentran los siguientes:

1. Sensibilizar a la ciudadania sobre Ia
problematica del recurso hidrico en Costa
Rica y de las acciones de solucion para
contribuir a resolver dicha situacion.

2. Empoderar a grupos de actores clave de las
comunidades sobre las acciones para
promover la gestion integrada y sostenible del
recurso hidrico y del ambiente en general.

3. Socializar el quehacer del trabajo conjunto
entre la Alianza Rios y Cuencas de Costa
Rica y el PRIGA con el fin de promover y
potenciar la participacion y el involucramiento
de diferentes actores y sectores interesados.

4 .Promover el establecimiento los

Observatorios Ciudadanos del Agua OCA de
la Alianza en diferentes sitios del pais con la
participacion de los diferentes actores clave y
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Para conocer mas sobre la Alianza Nacional de Rios
y Cuencas de Costa Rica revise el siguiente enlace:

https://alianzariosycuencascr.org/index.p
hples/

La UNA y Ia
Nacional Rios
Costa Rica

Estrategia
Limpios de

ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA RECUPERACION
DE CUENCAS URBANAS 2020-2030

El Viceministerio de Agua y Mares del Ministerio de
Ambiente y Energia (MINAE), por medio de la
Direccion de Agua y el Instituto Costarricense de
Acueductos y Alcantarillados (AyA), lideran “Rios
Limpios: Estrategia Nacional para la Recuperacion de
Cuencas Urbanas 2020-2030”, en conjunto con

CIPLINARIO DE INVESTIGACIO
Y GESTION DEL AGUA

PROGRAMA INTERDIS

distintos entes y organizaciones a nivel nacional
incluyendo a la Universidad Nacional.

Esta estrategia pretende lograr una recuperacién de
los rios urbanos, mediante la implementacién de
acciones en 5 ejes principales:

® Fortalecimiento de los mecanismos de
gobernanza de la gestion territorial existente.

® Mejoramiento de la calidad del recurso hidrico.

® Gestion integral de residuos solidos.

® Recuperacion de los ecosistemas riberefios y la
reduccion del impacto de las areas de proteccion
invadidas.

® Implementacion de una  estrategia de
comunicacion.

En primera instancia se ejecutara un plan piloto de
tres afios en las microcuencas de los rios Torres y
Maria Aguilar. Esto facilitara la implementacion y la
generacion de experiencias con el fin de replicar las
acciones en otras microcuencas urbanas. El propdsito
es que los préximos Gobiernos, cada 4 afios apliquen
esta estrategia en al menos 2 subcuencas o
microcuencas, con un impacto total en al menos 6
cuerpos de agua al 2030.

Esta iniciativa debe entenderse como el conjunto de
voluntades traducidas en acciones en favor del
mejoramiento de los rios urbanos del pais. La
Estrategia pretende concretar avances reales y
continuos, potenciando los servicios ecosistémicos en
aras de avanzar hacia la construccion de ciudades
sostenibles y resilientes.

Como aporte de la UNA a la estrategia, el PRIGA y la
Comunidad Epistémica del Agua han facilitado la
participacion de diversos académicos mediante
recomendaciones y aportes de cada uno de éstos en
el marco del convenio entre la universidad y el
Viceministerio de Agua y Mares del MINAE.
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Conozca mas sobre el proyecto Rios Limpios
coordinado por el Viceministerio de Agua y Mares
del MINAE en el siguiente video:

ESTRATEGIA RiOS LIMPIOS COSTA RICA

EN LA RED:

Portal de datos interactivo de la
ONU sobre el ODS 6 Agua y
Saneamiento

CLEAN WATER
AND SANITATION

El portal de datos ODS 6 de agua y saneamiento es
una herramienta y conjunto de datos globales del
ODS 6 con indicadores globales del ODS y otros

parametros sociales, econémicos y ambientales clave.

A través de mapas, graficos y tablas, el portal ofrece
opciones personalizadas para la visualizacion y
analisis de datos, incluso en enlaces. La mayoria de
los datos y los indicadores provienen de diferentes
paises, compilados globalmente por la ONU.

El Portal de datos ODS 6 es un punto de entrada al
mundo de la informacion sobre saneamiento
disponible dentro del sistema de la ONU. El portal
complementa la Base de datos global de indicadores
SDG y las bases de datos especificas de indicadores
al ofrecer mas informacion sobre todos los

indicadores SDG 6.

Casta Rica

Para conocer mas sobre ésta herramienta de datos
interactivos sobre el ODS 6 visite:
http://www.sdg6data.org/?fbclid=IwAR3CDb0n2CHZyOY7q
SaUtGTpUWaQIGWKWcpwpYaUBICX7f7ShpFd5pG_LmU

Red de Capacitacion Virtual en
Recursos Hidricos Cap-Net

Virtual Campus ==

Cap-Net es una red internacional para el desarrollo de
capacidades en la gestidn integrada de los recursos
hidricos. Se compone de una serie de instituciones
internacionales, regionales y nacionales auténomas y
de redes comprometidas con el desarrollo de
capacidades en el sector del agua.

Cap-Net PNUD en colaboracion con socios
internacionales estan preparando un numero
extendido de cursos virtuales -in inglés y espafol-
para la gestion sostenible del agua y el apoyo a los
ODS.

Siga el enlace para obtener mas informacion sobre
nuestros cursos en linea. Anunciaremos cada nuevo
curso a través de nuestro enlace en Internet:

http://campus.cap-net.org/es/
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-

A INTERDISC

PROXIMOS EVENTOS:

El PRIGA mantiene en agenda diversas actividades
académicas sobre el tema de los recursos hidricos las
cuales son de gran interés y abiertas a la comunidad
universitaria asi como al publico en general.

Debido a la actual emergencia sanitaria dichas
actividades han tenido que reprogramarse en nuevas
fechas.

Les invitamos a mantenerse atentos a las nuevas
fechas de realizacion de las actividades y esperamos
su valiosa participacion en las mismas.

CANAL DE VIDEOS DEL AGUA:

Tenemos mucho material videografico para docentes,
investigadores, estudiantes y para el publico en
general sobre temas del recurso hidrico y el ambiente.

Les invitamos a ver y suscribirse a nuestro canal de
videos en Youtube con material de diferentes
actividades desarrolladas en la UNA y en otras
instituciones sobre el tema del agua, cambio climético
y del ambiente en general.
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Ingresa a nuestro canal de video en el siguiente
enlace:

VIDEOS PRIGA

Siguenosenlo RedesSocues

@ You[T) m U

www.priga.una.ac.cr

You[[B)

REPORTE MENSUAL
Programa Interdisciplinario de Investigacion y Gestion del Agua
(PRIGA)
Universidad Nacional
Apdo. 86-3000
Campus Omar Dengo

Heredia, Costa Rica
Tel. 00-506-22773944

WEB: www.priga.una.ac.cr
jose.millan.araujo@una.cr

Edicion
José Millan Araujo

Nota: Si no desea recibir este boletin escriba al correo:

osé.millan.araujo@una.cr. Solicitando desactivacion
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